
２０２１．１１

ー家族が当事者を自助グループにつなぐ方法ー

【場所】

川崎市教育文化会館 第6・7会議室

川崎市川崎区富士見２－１－３
（川崎駅から徒歩15分）

【講師】
公益社団法人
ギャンブル依存症問題を考える会

代表 田中紀子氏

他 自助グループメンバー ３名

【プログラム】
１３：３０～１５：００

「プレッシャーリリーフミーティング」
解説と経験者の座談会

１５：００～１５：１０ ー休憩ー
１５：１０～１６：００ 質疑応答・感想交流

【保育】
gdfam.kanagawa@gmail.com

●上記メールアドレスまで、ご連絡ください。
●保育料は子ども1人300円、定員になり次第
締め切ります。

ZOOM

２０２２年 1/16
13:30～16:00

家族でお金の問題をどう話していくか、ギャンブル依存症の家庭にとって重大な
問題であり、当事者を回復支援につなぐチャンスにもなります。
あまり知られていませんが、ギャンブル依存症の自助グループの仲間たちで行わ
れている「プレッシャーリリーフミーティング」は、金銭問題を解決する便利な
ツール。経験者が体験を踏まえながら紹介します。当事者・家族だけでなく是非
支援者の方もご参加下さい。

当事者・家族
支援者の皆様へ

【主催・お問い合わせ】
全国ギャンブル依存症家族の会
東京・神奈川・千葉・埼玉
090-1426-5649(たむら)
http://www.gdfam.org/

【ZOOM同時開催】

ID : 892 2046 9894

パスコード : 040920

●参加は上記のIDとパスコードをZOOMに入力、
もしくはQRコードからアクセスしてください。

●当日、自由に参加してください
●スマホ・タブレットは事前にZOOMアプリ（無料）
のダウンロードが必要です。

参加費無料・事前申込なし

日

ギャンブル依存症のお金の問題を解決！

※新型コロナウィルス感染症対策として、マスクの着用・手洗い・手指の消毒をお願いしています。

mailto:gdfam.kanagawa@gmail.com

