
当事者の体験談  ギャンブル依存症 当事者の方 ２名 

家族の体験談   全国ギャンブル依存症家族の会 茨城 中島氏            

ギャンブル依存症に罹患すると、ギャンブルを適度に楽しむことは出来なくなります。どんなに

長い時間止めていたとしても、一度再開してしまうと自分ではどうしようもない欲求（渇望）に

駆られ、再び泥沼のようなギャンブル生活に戻ってしまうのです。 しかし、ギャンブルをしない

生活を続け、自分の内側を正直に見つめ続けることで、社会へ復帰し、問題のない生活を続ける

ことができるようになります。私たちはこれを「回復」と呼んでいます。 

当事者の方の経験と同じ経験をしてきた家族の会の仲間とともに、正しい知識を学び  ご自身の

人生を取り戻していきましょう。 

  

 

５月１４日～２０日はギャンブル等依存症問題啓発週間です 

 

  

 

 

 

ギ ャ ンブル依存症についても っ と知ろう 

日時 

＊新型コロナウイルス感染予防のため、手洗い、手指消毒、マスクの着用をお願いします 

場所 

 

※ギャンブル依存症について知りたい方など、どなたでも参加できます 

2021.5.13 

全国ギャンブル依存症家族の会  茨城 

2022年5月 15日（日） 

13：30～16：00 

080-5468-5598（サワベ） 

（事前申込みは不要です） ＊参加費：1,000円 

水戸市福祉ボランティア会館 

(ミオスショッピングプラザ 2F）水戸市赤塚 1-1 

 JR常磐線赤塚駅より徒歩約 1分 

お問合 

わせ 


