
※�コロナ感染予防対策のため、マスクの着用、検温、
消毒にご協力願います。

全国ギャンブル依存症家族の会�長野主催
080-8492-2488（くぼた）
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5月14日（日）

長野市若里１－１－３

ホクト文化ホール
3階�第2会議室

長野駅より徒歩約１０分・無料駐車場あり

13:30〜15:30

NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会
http://www.gdfam.org

お問い合わせ :�gdfam.nagano@gmail.com

ギャンブル依存症セミナー

参加費�１,０００円

長岡さん

ご 家 族 の ギ ャ ン ブ ル の

問 題 で 悩 ん で い ま せ ん か ？

ギャンブル等依存症は

WHO（世界保健機構）でも認定された病気です。

一人で悩みを抱えず、

共に対応の仕方を学びませんか。

家族には家族の解決策があります。

ギャンブル依存症問題を考える会当事者支援部
ネット・ゲーム依存家族の会

　家族から笑顔が消え、家を追い出されてもやめら
れなかったギャンブルと借金。家族にも友人にも見
放され、孤独になった自分を救ってくれたのは、自
助グループで回復する仲間の姿だった。
　仲間と歩き始めた回復の道。やっと訪れた笑顔溢
れる幸せな家庭。家族も増え、回復の素晴らしさを
実感する日々。
　ところが、、、。自身のギャンブル依存が今度は共依
存という形で家族を苦しめることに。再び陥った家
族の窮地。そこから救ってくれたのもまた、共に歩
く仲間だった。

「仲間と共に～答えはいつも仲間の中に～」

5 月�14�日〜��

5�月�20�日は�

ギャンブル等依存症

啓発週間です


