
王寺町防災コミュニティセンター2階（いずみスクエア）
奈良県北葛城郡王寺町本町4-645-1

事前申込
不要

参加費
1000円 秘密厳守

�毎年５⽉14⽇から５⽉20⽇は、ギャンブル等依存症問題啓発週間です。

ギャンブル依存症はWHO(世界保健機構)で認定された病気です。
ご家族のギャンブルの問題で悩んでいませんか？1人で悩みを抱えずに、
共に対応の仕方を学びませんか？家族には家族の解決策があります。

■当事者の体験談 阪井さん
「ギャンブル依存からの回復⽇記」

＜プロフィール＞⼤阪府在住の公務員。ギャンブルしている事を隠して結婚するも、
１年後にバレて⾃助グループに繋がる。３ヶ⽉後に当事者⽀援部の活動を始める。

現在は妻と別居しながら回復を続けている。

■奈良県精神保健福祉センター
精神保健指定医 伊東千絵⼦先⽣

「ギャンブル依存症について」（予定）

■家族の体験談 平井陽⼦さん
「家族�の回復〜⼀歩踏み出す勇気〜」
＜プロフィール＞息⼦のギャンブル依存症問題で2020年
全国ギャンブル依存症家族の会と⾃助グループに繋がる。
現在は12ステッププログラムを取り組む中で、⾃分⾃⾝の

⾏動に向き合い続けている。

その後質疑応答、分かち合い。

-プログラム-

場所

問合せ 全国ギャンブル依存症家族の会奈良
TEL　：090-9213-1067（和田）
メール：kazokunokai.nara@gmail.com

全国ギャンブル依存症家族の会

奈良

NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会 (2023/4)

地図

13:30∼16:00
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