
日 時  ２０２３年 5月 21 日（日） 13：30～16：00 

       ★初めての方は 15分前にお越しください★ 

       ★閉会後、参加者交流の時間があります（フェロー）。 

情報交換をしながら交流を深めてください★ 

会 場 市民会館おおみや 6F集会室 1
★参加費 １，０００円 （事前申し込みは不要です） 

�������保育あり：お子様 1人１，０００円 １週間前までにメールにてお申し込みください 
          申込アドレス ： gdfam.saitama@gmail.com 

NPO法人「全国ギャンブル依存症家族の会」

家族のギャンブルの問題で悩んでいませんか？ 

家族には家族の解決策があります！ 

【当事者体験談】 ～家族と当事者～

辻 翔太さん (公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会 当事者支援部)
ギャンブルの苦しみから逃れたく、自らインターネットで検索し自助グループへ繋がる。一方でそんな自分を認め

きれず、気づけば自助から離れ半年後には大スリップ。妻へすべてを打ち明けた時に妻から渡された「一枚の名

刺」が自分の人生を大きく変えるきっかけになる。回復に向き合うことが出来た「家族の在り方」とは？ 

TEL 090-1404-3327 http://www.gdfam.org

2023.5 

◆５月１４日～５月２０日はギャンブル等依存症問題啓発週間です◆ 

【家族体験談】 ～家族の回復・新しい生き方～

藤井 美香さん (全国ギャンブル依存症家族の会 埼玉・千葉・群馬) 

元夫のギャンブルの問題で自助グループに繋がり、自分の問題に向き合う中で離婚を決意。現在は 3 人の子育

てをしながら、自分だからこそできる支援があると信じ、 (公社)ギャンブル依存症問題を考える会、全国ギャン

ブル依存症家族の会にて依存症の相談支援活動に取り組んでいる。 

（大宮駅東口より徒歩３分）

《お問い合わせ》 全国ギャンブル依存症家族の会 埼玉  TEL : 090-1404-3327 （田所）


