
 

ギャンブル・ゲーム・行動嗜癖の家族グループ 

「はなすてっぷ」 
 
 毎週木曜日 9: 30～11:00（東北会病院 １階 集団療法室） 

※3,6,9,12 月は、ワークショップの講義後にご家族のグループミーティングを行います。 

 対象：ギャンブル・ゲーム・行動嗜癖のご家族や親しい方 

 費用：1,100 円 

 

 内容：ギャンブル障害に関する正しい知識と家族の対応について学習をします。

「全国ギャンブル依存症家族の会 宮城」のメンバーが、同じ家族の立場として

参加をしており様々な経験に基づく助言を行います。「話す」を通じて当事者へ

のコントロールを「（手）放す」ことにより、回復への「ステップ」を踏みだすことを

目標とした家族プログラムです。隔週で、グループミーティングと県外からオンラ

インでのメッセージを予定しております。 

 

 スタッフ：精神保健福祉士・全国ギャンブル依存症家族の会宮城メンバー 

 参加方法：1 階受付で手続きをお願いします。（予約不要） 

 

 

 

 

 

 

 お問い合わせ：東北会病院リカバリー支援部 齊藤健・大谷 ℡022-234-0461 


