
日　時 会　場

これから依存症回復施設

の⼊寮を考えている⽅
どなたでも参加できます

  《秘密は厳守いたします》

2月11日(日)
13:30～15:30

▶２月４日(日)までにメー ル      
にてお申し込みください

【申し込みアドレス】

市民会館おおみや 

ギャンブル依存症につい

て詳しく知りたい⽅

家族のギャンブルの問題で悩んでいませんか？
家族には家族の解決策があります

ご家族のギャンブルの

問題で困っている⽅

全国ギャンブル依存症家族の会  埼玉

１,０００円【参加費】

gdfam.saitama@gmail.com

▶事前申し込みは不要です

・初めての方は15分前にお越しください。

お一人様　1,０００円

・閉会後、同会場で参加者同士が情報交換・
　交流する時間(フェロー)を設けています。

2024.1

2024年

『私の回復のきっかけ』

６F�集会室１

大宮駅東口徒歩3分

保　育

   (公社)ギャンブル依存症問題を考える会 当事者支援部

ギャンブルが止まっていたにも関わらず、生きづらい日常はギャンブルをしてい
た頃と変わらなかった。
ある日、妻からプレッシャーリリーフミーティング(仕事、財務面、回復活動の見
直し)の提案があり、それが私の回復の転機となった。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

吉田　雄介さん


