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受付 12:30 〜 ギャンブル依存症について専門家から正しい知識と対応方法を聞き
ます。当事者、家族、支援機関、一般の方まで幅広く参加 できます。 

（予約不要）
13:00 〜 15:00

田中紀子氏 公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会代表。
祖父、父、夫がギャンブル依存症者という三代目ギャンブラーの妻。
自身もギャンブル依存症と買い物依存症から回復。著書「三代目ギャン妻
の物語 ( 高文研 )」「ギャンブル依存症 ( 角川新書 )」「家族のためのギャン
ブル問題完全対応マニュアル（アスク・ヒューマン・ケア）」

犬塚伸医師

家族体験談 NPO 法人全国ギャンブル依存症家族の会

当事者体験談 公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会当事者支援部

長野県立こころの医療センター駒ヶ根  副院長兼診療部長
（長野県依存症専門医療機関及び治療拠点機関）
[ 専門医・認定医 ] 精神保健指定医 / 日本精神神経学会精神科専門医・指導
医 / 日本老年精神医学会専門医・指導医 / 臨床研修指導医

03 講 演

01 講 演

02 講 演

04 講 演

お問い合わせ

主催 : 全国ギャンブル依存症家族の会 長野 https://gdfam.org/

ご家族のギャンブルの問題でご家族のギャンブルの問題で

悩んでいませんか ?悩んでいませんか ?

ギャンブル依存症は回復できるギャンブル依存症は回復できる

病気です。病気です。

存ギ ャ ブン ル依 症
セ ーミ ナ ＆ 家 族 相 談 会

この事業は赤い羽根共同募金の配分金で実施します

in 長野

ギャンブル依存症セミナー 

家 族 相 談 会

＊�相談会をご希望の方はお電話にてご予約の上、セミナー開始 15 分前にお越しください

＊�当事者会も別室にて同時開催

定員 10 名
15:30 〜 17:30

080-8492-2488 担当 : 久保田

080-8492-2488 担当: 久保田

予 約 受 付完全予約制

gdfam.nagano@gmail.com

会議室 1・2

2024

長野市若里 3-22-2　※ビッグハット隣
若里市民文化ホール
12/22（日）

参加
無料
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